. FAST ENERGY

integratore alimentare solubile a base di
glucidi, creatina, carnitina € magnesio per
la preparazione di bevande energetiche

FAST ENERGY contribuisce a migliorare il rendimento fisico e a ridurre I'affaticamento muscolare favo-
rendo un pronto recupero funzionale.

FAST ENERGY pud essere utilizzato in caso di attivita lavorativa intensa, sudorazione profusa, negli
stati di convalescenza e quando si manifestano crampi muscolari.

FAST ENERGY ¢é consigliato prima dell'attivita sportiva a scopo energetico, dopo l'attivita per evitare
cali glicemici e scongiurare la produzione di acido lattico accelerando il recupero post gara.

La Creatina

svolge una funzione prettamente energetica coadiuvando la sintesi mitocondriale di ATP aumentando quindi sia la forza che
la resistenza.

La Carnitina

favorisce l'utilizzazione energetica dei grassi al posto degli zuccheri, riduce il debito di ossigeno da accumulo di acido lattico
e impedisce I'accumulo di grassi a livello muscolare.

Il Magnesio

svolge effetto positivo sul cuore, fegato, reni, polmoni. Favorisce I'equilibrio acido-base, il metabolismo glicemico, la decon-
trazione muscolare, la conduzione cardiaca e nervosa. Associato all'acido citrico, il magnesio contribuisce alla formazione di
energia come ATP e alla neutralizzazione dell'acido lattico.

Il Fruttosio

€ sorgente di calorie di piu rapida utilizzazione; provoca una minore liberazione di insulina rispetto al glucosio, influenzando
in maniera ridotta la glicemia. Esso viene metabolizzato rapidamente a livello epatico contribuendo alla formazione delle
riserve di glicogeno.

Le Maltodestrine

aumentano la formazione delle riserve energetiche di glicogeno muscolare ed epatico con un effetto protratto.

Ingredienti: fruttosio, maltodestrine di mais, creatina monoidrato, acido citrico, magnesio carbonato, aroma, carnitina, X
carotene, succo disidratato d’ arancia.

Istruzioni per I'uso: sciogliere il contenuto di una bustina o di un misurino in mezzo litro d’acqua. Consumare entro 24 ore.
Dose consigliata: 1 bustina o 1 misurino (28 g) al giorno

Avvertenze: & necessario il parere del medico in presenza di patologie acute o croniche, nei bambini sotto i 12 anni, negli anziani, in gravi-
danza e nell’allattamento,in caso di uso prolungato ( 6-8 settimane). Non superare la dose massima giornaliera consigliata. Prodotto non
indicato nella diagnosi trattamento o cura di malattie, né per sostituire una dieta normale. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di stto
dei 3 anni di eta. Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce. Consumare preferibilmente entro la data riportata sulla confe-
zione.

informazioni -
nutrizionali 100gr 1 misurino
valore 324,2 Kcal 90,8 Kcal Prodotto nella UE
energetico  1377,85KJ 3858 KJ Distribuito da P.F. Dott. Roberto Bertoldo
proteine 0g 0g Corso Fraccaroli, 150
carboidrati 75,89 21,29 37049 Villa Bartolomea (VR).
grassi 0g 0g
creatina m 10,79 3g TEL. : 0442/78119
magnesio 1,079 300 mg CELL: 347/7210603
80% RDA clienti@fastenergy.biz

I-carnitina 0,79 200 mg www.fastenergy.biz



